azetka
Revita”

Wydanie Nr 3/2019
maj 2019 r.
Egzemplarz bezptatny

Nowinki Wetlhowca-Jozefowca

Gazetka dzielnicowa redagowana pod patronatem Stowarzyszenia Mieszkancdéw, Przyjaciot
i Sympatykéw Wetnowca i Jézefowca ,REVITA"

Przed nami kolejna edycja imprezy
plenerowej w naszej dzielnicy
pt. ,,Dni Wetnowca-J6zefowca”

dniu 8 czerwca 2019 r.
Miasto Katowice, Stowa-
rzyszenie Mieszkancow, Przyjaciot

i Sympatykéw Wetnowca-Jézefow-
ca ,REVITA", Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej

@ w Katowicach

— Program
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Sci Lokalnej Wetnowiec-Jézefowiec
i Dab, Miejski Dom Kultury ,Koszut-
ka”, Rada Jednostki Pomocniczej
Nr 11 Wetnowiec-Jézefowiec, GPP
Business Park S.A i Silesia Nova
Sp. z 0.0, zapraszaja wszystkich
mieszkancéw dzielnicy Wetnowiec-
-Jozefowiec na kolejng edycje im-
prezy pt. ,,Dni Wetnowca-Jézefowca”,
ktora ponownie odbedzie sie na
terenie Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji ,Kolejarz" przy ul. Alfreda 1
w Katowicach. Impreza wspot-
finansowana jest w ramach
inicjatywy lokalnej ze
Srodkéw budzetu Miasta
Katowice. Sponsorami
imprezy sg: EKO BRYZA
Sp. z 0.0.,, TRANSCOM
Sp. z 0.0, FASING S.A,,
TAXUS ARBOR, GPP
BUSINESS PARK S.A.

Dni Wetnowca-Jé6zefowca(®)
faczy nas usmiech!

Honorowy patronat nad impreza
objat Pan Marcin Krupa, Prezydent
Miasta Katowice. Catos¢ imprezy

poprowadzi konferansjer.

Kazdego roku impreza cieszy sie du-
zym zainteresowaniem mieszkancow.
Organizatorzy zapewniaja bardzo
ciekawe atrakcje dla wszystkich
uczestnikéw m.in.: gry, konkursy,
warsztaty, quizy, zagadki, animacje
dla dzieci oraz darmowe dmuchance.
W tym roku dla mitosnikow pitki noz-
nej przeprowadzony zostanie Turniej
Copa America Katowice 2019 WNC
Edition. Bogaty program imprezy
zarobwno na scenie jak i poza nia,
ktéry prezentujemy ponizej, na pew-

Nno znajdzie szerokie grono odbior-

cow.
Redaktor naczelny:
Jarostaw Caputa
Zastepca redaktora naczelnego:
Anna Jacher
Naktad: 500 egz.
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Program ,,Dni Wetnowca-Jézefowca 2019”

Miejsce: Osrodek Sportowy ,Kolejarz”, ul. Alfreda 1w Katowicach
Data: 8 czerwca 2019 r. godz. 14:00-22:00

Turniej Copa America Katowice 2019 WNC Edition

Otwarcie DNl WELNOWCA-JOZEFOWCA

Wystep Mtodziezowego chéru FUSION

Wystep zespotu KATOSIE

Wystep Uczniéw Szkoty Podstawowej nr 17

Wystep zespotu JOZEFINKI

Turniej Srebrnej Linijki - | SZCZEP ZHP im. OBR. KATOWIC

Kapitan Cook - Obiezyswiat — zabawy animacyjne dla dzieci

Pokaz Sekcji Zapasniczej GKS

Koncert GASTA MIRE

Wyniki konkursu plastycznego i bibliotecznego

Biesiada Slaska

Koncert MAX BRAWURA

Koncert THE FIREBONES

Wyniki loterii fantowej

Dni Wetnowca-Jézefowca 2019

Dodatkowymi atrakcjami

towarzyszgcymi imprezie beda:

Strefa gastronomiczna,

Stoisko | Szczepu Harcerskiego ZHP im. Obroncéw Katowic

- Olimpiada rodzinna, harcerskie gry i zabawy animacyjne, gra terenowa,

Stoisko Filii 6 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Katowicach

- kiermasz taniej ksiazki, quizy, zagadki, konkurs z nagrodami ,Tamte lata”,

Kreatywne warsztaty recyklingowe,

Warsztaty papiernicze,
Konkurs plastyczny,
Kreatywny Dom Kultury,
Warsztaty Unikat,

Teatr Trip — ekologia,
Kule do kapieli,

Wirtualne gry Imersja,

Dmuchane zamki dla dzieci,

Turniej pitkarski,

Stanowisko Policji,

Pokaz Kotowego Transportera Opancerzonego Rosomak,

Pokaz wozu bojowego Ochotniczej Strazy Pozarnej z Katowic-Kostuchny.

odczas imprezy, jak co roku, od-

bedzie sie charytatywna lote-
ria fantowa. Dochéd z niej zostanie
przeznaczony dla Kamila i Filipa
Gajtkowskich, ktorzy mieszkaja w na-
szej dzielnicy. Chtopcy sg podopiecz-
nymi Fundacji Dzieciom Wspdlnota
»Zdazy¢ z Pomoca”. Kamil i Filip uro-
dzili sie w 32 tygodniu cigzy z ogrom-
nym niedotlenieniem, zakazeniem
i wylewami lll stopnia - krwi do mdzgu.
Efektem tego jest mdzgowe porazenie
dzieciece (MPD). Kamil i Filip powolut-
ku wychodza z choroby, jednak aby po-
prawnie funkcjonowac, musza byc cig-
gle rehabilitowani. Bardzo pomocne sg
turnusy rehabilitacyjne, ktére niestety
sg kosztowne (okoto 9.000zt. - 12.000zt.
za 2 dzieci z 1 opiekunem / 2 tygodnie).

Kazdy zakupiony los, to dla nich szansa
na wyjazd rehabilitacyjny, ktéry znacza-
co przyczyni sie do poprawy ich zdro-
wia, funkcjonowania i postrzegania
Swiata.

Wszystkich zachecamy do wzie-
cia udziatu w loterii, poniewaz stata
sie ona nieodlagcznym elementem
obchodéw ,,.Dni Wetnowca-Jézefow-
ca” z przestaniem pomocy drugiemu
cztowiekowi. Kazdy zakupiony los to
szansa na wygranie ciekawej i war-
toSciowej nagrody - nikt nie odejdzie
Z pustymi rekami, poniewaz w loterii
nie ma pustych loséw!



Z zycia Stowarzyszenia Mieszkancow, Przyjaciét i Sympatykow
Wetnowca-Jézefowca ,,REVITA"

Z zycia Stowarzyszenia Mieszkancow,
Przyjaciot i Sympatykow
Wetnowca-Jézefowca ,,REVITA”

dniu 1 marca 2019 roku

w Centrum Edukacji
,Oswiata” przy ulicy Korfantego 141
odbyto sie noworoczno-karnawa-
towe spotkanie dla senioréw z na-
szej dzielnicy, zorganizowane przez
cztonkdéw Stowarzyszenia ,REVITA”,
a wspotfinansowane ze srodkow
budzetu Miasta Katowice. Wzie-
to w nim udziat ok. 120 osoéb.
Oproécz seniordéw z naszej dzielnicy
goscilismy rowniez: Wiceprezydenta
Katowic Pana Waldemara Bojaruna,
Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecz-
nej UM Katowice Panig Matgorzate
Moryn-Trzesimiech, Przewodnicza-
ca Rady Senioréw Miasta Katowice
Pania Janine Piwowarczyk, Dyrek-
tor Rzemieslniczej Szkoty | Stopnia

w Katowicach Panig Beate Kopciuch
oraz Kierownika Centrum Edukacji
,Oswiata”. Impreze poprowadzit DJ
i wodzirej — Pan Szymon, zapewnia-
jac wspaniata zabawe i oprawe mu-
zyczna. W trakcie imprezy odbyta sie
loteria fantowa z atrakcyjnymi nagro-
dami. Wszystkim gosciom dopisywa-

ty dobre humory.

W dniu 04.04.2019 roku odbyto sie
Walne Zebranie Cztonkdéw naszego
Stowarzyszenia, na ktdérym zostaty wy-
brane nowe wtadze Stowarzyszenia.

W sktad nowego zarzadu Stowarzy-
szenia REVITA na czteroletnig kaden-

cje zostali wybrani:

Jarostaw Caputa - Prezes,

Barbara Rumin - Wiceprezes,
Mirostawa Gancarz - Skarbnik,

Anna Jacher - Sekretarz,

Anna Kuchta - cztonek zarzadu,
Maria Grobelny — cztonek zarzadu,
Piotr Kaminski — cztonek zarzadu.
Wszystkim tym osobom gratulujemy
nominacji i zyczymy wielu sukceséw
w realizacji pracy spotecznej na rzecz

mieszkancéw i dzielnicy Wetnowiec-
Jozefowiec.

Z zycia Stowarzyszenia Mieszkancow, Przyjacidt i Sympatykow

Wetnowca-Jézefowca ,REVITA"

Stowarzyszenie ma wielu sympa-
tykdw w postaci oséb fizycznych
i prawnych, ktéore wspotpracuja
z Revitg na wielu ptaszczyznach.
W zwiazku z tym podczas Walne-
go Zebrania Cztonkéw nadalismy
pierwsze tytuty Honorowego Czton-
ka Stowarzyszenia za wieloletnie
wsparcie dziatalnosci Stowarzysze-
nia.

Tytut otrzymali:

Piotr Uszok
— Prezes Silesia Nova Sp. z 0.0,

Mirostaw Czarnik
— Prezes GPP Business Park S.A.,,

Maciej Biskupski
— Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice.

W majowke ,Revita” zorganizowa-
ta wycieczke dla czionkdéw Stowa-
rzyszenia, mieszkancow dzielnicy
Wetnowiec-Jézefowiec oraz przy-
jaciét z Siemianowic - Bytkowa.
Wycieczka odbyta sie do Doliny
Goérnika, ktéra znajduje sie w naj-
starszej dzielnicy Chorzowa Starego.
Znajduja sie tam dwa stawy, ktore
s3 potaczone ze soba kanatem oraz
niewielki las. Wzdtuz stawu biegnie
aleja spacerowa, ktéra prowadzi
do restauracji Bartek, w ktdrej go-
Scili uczestnicy wycieczki. Jednym
z punktow byt rowniez konkurs
wiedzy na temat wybitnych postaci
Slaska oraz znajomosci filmow i ich

rezyserow. Zwyciezcy otrzymali na-

grody.

Teraz przed nami kolejne wyzwa-
nie, ktérym jest organizacja czwar-
tej juz edycji ,Dni Wetnowca-Joze-
fowca”, ktére odbeda sie 8 czerwca
na terenie MOSIR ,Kolejarz” przy
ul. Alfreda 1. Juz dzi$ serdecznie
zapraszamy do uczestnictwa w Swie-

cie naszej dzielnicy!
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Czy wiecie, ze najnowoczesniejszy
kompleks budynkéw biurowych w Polsce
i jeden z najnowoczesniejszych

w Europie znajduje sie w dzielnicy
Welnowiec-Jézefowiec?

ozmowa z Mirostawem Czarni-
kiem, Prezesem Zarzadu GPP
Business Park S.A.

Budynki szyte na miare 21 wieku -
w samym sercu Gérnego Slaska,
w Katowicach przy ulicy Konduk-
torskiej, dwa kilometry od znane-
go wszystkim ,Spodka” - juz od 14
lat konsekwentnie realizowana jest
idea budowy GPP Business Parku.
Ten nowoczesny park biznesu po-
wstat na 8 hektarach zrekultywowa-
nego terenu poprzemystowego po
zlikwidowanym  przedsiebiorstwie
panstwowym Huta Silesia, zmienia-
jac diametralnie ich oblicze. Efekty
osiggniete dzieki scistej wspdtpracy
biznesu, nauki i samorzaddw dwadch
miast — Katowic i Siemianowic Sla-
skich — widoczne sa gotym okiem.
W ramach kompleksu powstata hala
magazynowo-biurowa o powierzch-
ni ponad 15 tys. m? oraz cztery bu-
dynki biurowe o tacznej powierzchni
30 tys. m2 Dziatajace w GPP Busi-
ness Parku firmy zatrudniaja juz dzis
ponad 3 000 pracownikdéw. Budynki
biurowe GPP Business Parku, Go-
eppert-Mayer, Stern, Alder i Bloch,
poddane zostaty wielokryterialnej
ocenie w ramach prestizowego bry-
tyjskiego systemu oceny budynkow
BREEAM, a Biurowiec Goeppert-
-Mayer - jako pierwszy, i jak dotad
jedyny budynek w Polsce, a dru-
gi w Europie, uzyskat najwyzsza
z mozliwych ocen.

Certyfikat BREEAM (BRE Enviro-
mental Assessment Method) to naj-
bardziej ceniona w Europie metoda
oceny budynkéw pod katem ich

przyjaznosci dla srodowiska natu-
ralnego oraz komfortu uzytkownika,
jednoczesnie wyznaczajaca stan-
dardy dla zréwnowazonego pro-
jektowania. Wspomniana metoda
zostata ustanowiona przez orga-
nizacje Building Research Esta-
blishment (BRE) w Wielkiej Bry-
tanii w 1990 r. Kazda inwestycja
biurowa ubiegajaca sie o certyfikat
BREEAM oceniana jest w 10 kate-
goriach:  zarzadzanie projektem
i prowadzenie procesu budowy
(maks. 12% punktéw mozliwych do
zdobycia), komfort uzytkownikéw

(do 15%), zuzycie energii (do 19%),
lokalizacja i transport do i z budynku
(do 8%), gospodarka wodno-
-Sciekowa  (do  ©6%), wykorzy-
stane materiaty (do 12,5%), go-
spodarka odpadami (do 7,5%),
ochronaprzedemisjgzanieczyszczen
(do 10%), innowacyjnos¢ (do 10%).
Budynki poddane tej wielokryterial-
nej ocenie otrzymujg certyfikat okre-
slajacy, w jakim stopniu uwzglednio-
ne zostaty wymagania uznane przez
BRE za wazne dla funkcjonowania
budynku w jego otoczeniu. Oce-
na ,Outstanding” - jaka otrzymat
biurowiec Goeppert-Mayer - jest
najwyzsza oceng dostepna w sys-
temie BREEAM i trudno osiggalnag
ze wzgledu na koniecznos¢ wdroze-
nia wymagan ponadstandardowych
w niemal wszystkich ocenianych ka-
tegoriach.

- Certyfikacja srodowiskowa prze-
znaczona jest dla swiadomych
inwestorow, ktérzy za jej pomo-
cQ mogq potwierdzic¢, ze w swo-
ich dziataniach wykazujg troske
o srodowisko naturalne oraz kom-
fort | zdrowie uzytkownikow. Stara-
nia o ocene OUTSTANDING w cer-
tyfikacji srodowiskowej budynkow
metodqg BREEAM jest potwierdze-
niem wyjgtkowych ambicji inwe-
stora i checi wprowadzenia na pol-
ski rynek najwyzszych standardow
zZrownowazonego.
Osiggniecie tak wysokiej oceny

budownictwa
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wymaga spetnienia ponad 85%
wszystkich wymagan certyfikacji,
zapewniajgcych dbatos¢ o srodo-
wisko naturalne oraz zdrowie i sa-
mopoczucie uzytkownikow obiektu.
Fakt, ze tak wyjgtkowy budynek po-
wstat tu, na Slgsku, to niewqgtpliwie
ogromny sukces wszystkich 0sob
zaangazowanych w jego realizacje
i duma dla naszego regionu i mysle,
ze rowniez dla dzielnicy Wetnowiec-
-Jozefowiec —mowinam w rozmowie
Prezes Zarzadu GPP Business Park
S.A., Mirostaw Czarnik.

Certyfikat BREEAM nie moze by¢
celemm samym w sobie. Powinien
by¢ elementem weryfikacji stopnia
realizacji zatozern przyjetych przed
przystapieniem do projektowania
budynku. Osiggniecie najwyzszego
poziomu oceny BREEAM ,Outstan-
ding” jest mozliwe tylko wtedy, kiedy
Z wymaganiami systemu zapozna-
my sie i zaczniemy je wdrazac jesz-
cze przed przystapieniem do projek-
towania budynku, najlepiej na etapie
Planu Funkcjonalno-Uzytkowego.

- Wykorzystanie energooszczednych
rozwiqzan, w petni zautomatyzowa-
nych oraz przyjaznych dla pracow-
nikow nowoczesnych urzqdzen, jest
elementem zwiekszajgcym komfort
pracy w budynku, a takze pozwa-
lajgcym na wymierne zmniegjszenie
kosztow eksploatacyjnych, tak waz-
nych z punktu widzenia najemcow.
Kompleks GPP Business Park cha-
rakteryzuje sie efektywnym zarzq-
dzaniem energiq, tworzqgc przyjazne
srodowisko pracy. Ta inwestycja po-
wstata z myslg o najbardziej swia-
domych | wymagajgcych uzytkow-
nikach — podkresla Mirostaw Czarnik.

W budynkach GPP zastosowano naj-
nowoczesniejsze rozwigzania i tech-
nologie, ktére sg elementem zwiek-
szajgcym komfort pracy w budynku,

a takze pozwalajacym na faktyczne
zmniejszenie kosztéw eksploatacyj-
nych, tak waznych z punktu widze-
nia przysztych najemcdow:

system tri-generacji - proces,
w ktérym energia elektryczna jest
produkowana z gazu ziemnego.
Otrzymane jako produkt uboczny
ciepto wykorzystywane jest do przy-
gotowania wody uzytkowej, ogrze-
wania powietrza zewnetrznego
w uktadzie wentylacji, jak rowniez do
produkgcji chtodu. Produkcja pradu,
ciepta i chtodu na miejscu w budyn-
ku pozwala ograniczy¢ straty przesy-
tu i zwieksza efektywnos¢ wykorzy-
stania paliwa pierwotnego;

autorski system zarzadzania bu-
dynkiem BMS, ktéry analizuje zacho-
wania poszczegdlnych elementéow
systemu wptywajacych na energo-
oszczednos¢ oraz komfort uzytkow-
nikow;

ukfad czujnikow temperatury, CO,
i wilgotnosci, niezbedny dla utrzy-
mania wymagan w zakresie jako-
Sci powietrza i optymalnego jego
rozprowadzenia;

system klimatyzacji oparty na bel-
kach grzewczo-chtodzacych — uktad
belek reguluje przeptyw VAV dla
utrzymania wiasciwych krotnosci
wymiany powietrza oraz parame-
trow komfortu, wspdtczynnik wy-
miany powietrza w budynku wynosi
do 35 m?® na osobe na godzing, prze-
WYyZzszajac tym samym normy o 75%;

zaawansowany system fasad z au-
tomatycznie sterowanymi zaluzjami,
zintegrowany z systemem kontroli
natezenia oswietlenia — inteligentny
system steruje oswietleniem i praca
zaluzji, analizujac natezenie oswie-
tlenia zewnetrznego i wewnetrz-
nego oraz kierunek padania pro-

mieni stonecznych, instalacja dba
0 utrzymanie wymaganego nateze-
nia oswietlenia, przy maksymalnym
mozliwym do wykorzystaniu uzysku
Swiatta naturalnego;

system energooszczednego oswie-
tlenia z czujnikami natezenia Swiatta;

wysokowydajny uktad szybkich
i energooszczednych wind z odzy-
skiem energii elektrycznej;

system odzysku i wtérnego uzycia
wod opadowych;

stacje tadowania pojazddéw o nape-
dzie elektrycznym.

Zastosowane technologie przekta-
dajg sie bezposrednio na nizsze
o nawet 50% koszty eksploatacyjne
w poréwnaniu do budynkdw referen-
cyjnych. Obecnie Sredniomiesieczne
taczne koszty medidw, tj. wody, pra-
du, ciepta, chtodu i wentylacji, w bu-
dynkach biurowych GPP ksztattuja
sie ponizej 3,80 zt/m? przy pracy na
jedna zmiane. Zastosowanie szeregu
efektywnych energetycznie i ekolo-
gicznych rozwigzan to nie tylko niz-
sze koszty eksploatacji oraz dbatosé
o Srodowisko naturalne, to takze,
a nawet przede wszystkim, wyzszy
komfort uzytkownikéw budynkdw.
System klimatyzacji oparty na bel-
kach grzewczo-chtodzacych pozy-
tywnie wptywa na wewnetrzny mi-
kroklimat pomieszczen. Powietrze,
ktore jest dostarczane do budynkow
GPP, ma odpowiednia wilgotnos¢
(40-60% bez wzgledu na warun-
ki panujace na zewnatrz), ponadto
strumien nawiewanego powietrza
jest staty, dzieki czemu osoby pracu-
ja w takim pomieszczeniu z wieksza
wydajnoscig oraz rzadziej choruja.
Co wiecej, 100% powierzchni biuro-
wej GPP Business Park ma dostep
do naturalnego swiatta. To wszyst-
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ko mamy u siebie, w Polsce. Dzieki
takim przyktadom mozemy mowic,
ze na tym sie znamy. GPP Busi-
ness Park to europejska awangarda
budownictwa zréwnowazonego.

Oprocz komfortu pracy w samych
pomieszczeniach biurowych GPP
Business Park S.A. stawia na popra-
we pracy i funkcjonowania poza nim.
Na terenie biurowcdw znajduje sie
restauracja ,Bazylia 4U” gwarantu-
jaca pracownikom i gosciom rozma-
ite, zdrowe, smaczne i tanie positki,
codziennie z innym menu serwowa-
ne w mitej i sympatycznej atmosfe-
rze. W kolejnym budynku usytuowa-
ne jest Niepubliczne Przedszkole
SPORTUSIE, ktore jest placéwka
przyjazna dla dzieci, miejscem rado-
snejzabawy, w ktérym dzieciczujasie
swobodnie i bezpiecznie. Placéwka
oprocz funkcji dydaktyczno-wycho-
wawczych wzbogaca swojg oferte
O organizacje uroczystosci, w kto-
rych dzieci uczestnicza wraz z bliski-
mi: Mikotajki, Dzierh Babci i Dziadka,
czy festyny rodzinne. Dla poprawy
wiasnego samopoczucia i sprawno-
sci fizycznej na powierzchni 885 m?
oddano do dyspozycji Fitness Club
GYM FOR YOU wyposazony w sprzet
najwyzszej klasy firmy TechnoGym,
gdzie do dyspozycji jest ponad
20 maszyn cardio, 21 maszyn sito-
wych oraz nowoczesng i klimatyzo-
wana sale fitness/spinning wyposa-
zong w 20 rowerkoéw firmy Star Trec
NXT. GPP Business Park stawia na
transport alternatywny, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem rowerzystow.
Starania GPP, aby do kompleksu
mozna byto tatwo dojechac i gdzie
zaparkowac spotkaty sie ze zrozu-
mieniem witadz miasta, dzieki czemu
wzdtuz ulicy Konduktorskiej prowa-
dzi sciezka rowerowa a w roku 2016
uruchomiona zostata wypozyczalnia
rowerdw w petni wspdtpracujaca ze
stacjami miejskimi. - Pragne pod-
kreslic, iz kazda osoba dojezdzajqg-

ca do pracy rowerem moze skorzy-
stac z szatni oraz prysznicy — mowi
Mirostaw Czarnik. GPP Business
Park posiada réowniez w swojej bo-
gatej ofercie mozliwos¢ wynajmu
oraz obstugi sal
na potrzeby
duzych konferencji, szkolen, sym-

konferencyjnych,
organizacji zaréwno
pozjow, kongreséw, a takze matych
spotkan biznesowych oraz prezen-
tacji. Elastyczna oferta i konkuren-
cyjne ceny pozwolg sprosta¢ wyma-
ganiom kazdego Klienta. Ambitne
plany GPP Business Park nie koncza

sie na realizacji kompleksu hal ma-
gazynowo-biurowych oraz czterech
budynkdéw biurowych, siegaja dalej
i W perspektywie czasu w swej kon-
cepcji GPP zaktada budowe kolej-
nych budynkdéw biurowych, hotelu
oraz SPA wraz z terenami zielony-
mi. Ich rozpoczecie planowane jest
w pierwszym kwartale 2019 r. =

Rozmowe przeprowadzili:
Jarostaw Caputa
Anna Jacher

@

Miasto Katowice zaprasza Wszystkich Mieszkancow
Wetnowca-Jézefowca i Debu do bezptatnego udziatu* w:
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- zajeciach plastycznych i kreatywnych,

- warsztatach komputerowych (Lokaina strefa cyfrowa),

- wycieczkach krajoznawczych.

Do PAL-Was gorgco zapraszamy!

Projekt ,Damy rade! Program aktywizacji zawodowej i spotecznej w Katowicach”

kaTowice [

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- zajeciach ruchowych (ruch to zdrowie, Nordic Walking),

Sl3skie Centrum
Profilaktyki
&2 i Psychoterapii

Rzeczpospolita
Polska

czba miejsc ograniczona! Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!

*UWA

..........

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

% Slaskie.




